Menu portage de repas Sables d'Olonne Services

Semaine 45 : du Lundi § au Dimanche 12 NOVEMBRE 2023

NS

NOM: PRENOM : Sables d'Olonne Services
Lundi 6 NOVEMBRE | Qi | Mardi7 NOVEMBRE | Qt |Mercredi 8 NOVEMBRE| Gt | Jeudi9 NOVEMBRE | Qi LCLCC Qt [Samedi 11 NOVEMBRE| Gt Dimanche 12 at
NOVEMBRE NOVEMBRE
Enfrée Enfrée Enfrée Enfrée Enfrée Enfrée Enfrée
Célerirémoulade Emincé de fenouil Beurre de sardines Scéz;on:eess ropees aux Chou chinois en salade Carottes répées a l'ail Betteraves vinaigrette
| tagliatell P f | Gche et | hé
pates dhiver Gougére Salade de tagliatelles Qmmes de terre Sa ?de de méche e Sg o<'JIe panachée Salade de riz au thon
au thon ciboulette mais vinaigrette

Samoussas-V

Salami et beurre 1/2 sel

Salade verte jombon et

P&té de foie-R

Salade de riz sauce

Terrine forestiére-R

Salade obernoise-R

R noix-R chorizo-R
Salami et beurre doux-
R
Plat Plat Plat Plat Plat Plat Plat
. . . CTTAvVES, PUITTTIES UT o o
Colin sou'ce Filet de\ sordine facon Blanc de dinde braisé Colin sauce aurore terre et jambon Curry de volaille Boudin blanc de volaille
hollandaise escabeche R

[N N LoD

Mijotée de boeuf

Oeufs brouillés aux
fines herbes-V

Estouffade de boeuf

Poulet au four

Nems aux légumes-V

Filet de poisson pané

Estouffade Irlandaise

Palette de porc-R

R6ti de dinde sauce

Saucisse au chou-R

Quenelle de veau

Paupiette de saumon

Rognons au madére

Oeufs brouillés au

chasseur-R au beurre blanc fromage-V
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
. Epinards hachés Butternut ala
Pommes de terre roties Boulgour Chou brocolis Blé p,l Choux de Bruxelles v .U .
béchamel Dauphinoise
, , Cardes et L . . . . .
Purée de légumes . Céleri persille Petits pois nature Haricots verts Polenta Haricots beurre
champignons
Salsifis et carottes Poélée archestrate Purée de pommes de Riz aux légumes Semoule aux raisins Riz Pommes de ferre
terre campagnardes
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Brie Camembert Carré président Croc' lait Gouda Bleu douceur Champsecret
Cantadou Petit moulé nature Emmental Mimolette Carré frais Saint Bricet Fripon
Gouda Tomme noire Pont 'Evéque AOP Vache quirit Rondelé Brie Camembert
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Compote de fruit Flan patissier Compote de fruit Cookie Compote de fruit Fruit de saison Financier

Fruit de saison

Fruit de saison

Créme aux cerises

Créme dessert vanille

Entremets chocolat

Tartelette feuilletée ala
pomme

Fromage blanc sucré

Oeufs au lait

Yaourt aromatisé aux
fruits

Riz au lait

Fruit de saison

Flan caramel

Yaourt sucré

Fruit de saison




Lundi SOIR

Qt

Mardi SOR

Qt

Mercredi SOIR

Qt

Jeudi SOR

Qt

Vendredi SOIR

Qt

Samedi SOIR

Qt

Dimanche SOIR

Qt

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage de légumes

Potage au potiron

Potage de [égumes

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage poireaux

Potage de légumes

Soupe a ['oignon

Velouté de légumes

Velouté de butternut

Velouté de légumes

Velouté de volaille

pommes de terre anciens
Repas complet salé Repas complet salé Repas complet salé Repas complet salé Repas complet salé Repas complet salé Repas complet salé
Pommes de terre o . . o . . Pommes de terre
, Oeufsdursbioala Gratin de poisson au Feuillete saumon et Tartine Dubarry au Gratin de cardes au , .
gamiture chasseur-C- . . . gamiture poulet ala
florentine-C pineau-C cheddar-C curry-C-R jombon-C-R
R tomate-C
Repas complet sucré Repas complet sucré Repas complet sucré Repas complet sucré Repas complet sucré Repas complet sucré Repas complet sucré
Tapioca & la péche- Créme grand-mere a Fromage blanc gelée Semoule au lait et Fromage blanc cerise- Créme amandine au Riz au lait au chocolat
C lo vanile-C de groseille-C raising-C C kirsch-C C
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Fruit de saison fFrormge blonc aux Créme aux cerises Créme dessert caramel Flan caramel Compote de fruit Financier
ruifs
, . . . : , , _ Tartelette fevilletée a la ,
Yaourt sucré Fruit de saison Riz au lait Yaourt sucré Fruit de saison Fromage blanc sucré

pomme

R => Contient du porc  C => Plat complet (ne pas ajouter de garniture)

Menu & nous retourner au plus tard le :

MERCREDI 25 OCTOBRE 2023

Agence Sables d'Olonne Services
69 Rue nationale - 85100 LES SABLES D'OLONNE

02 51216243

Signature validant votre commande :

NOM :

PRENOM :




